
Wichtige Hinweise für ambulante Narkosen

Liebe Patienten, liebe Eltern unserer kleinen Patienten:

Vor dem Eingriff:
Aspirin – ASS oder andere blutverdünnende Medikamente:
Nur nach Absprache mit dem Operateur rechtzeitig absetzen
Spätestens 3 Tage vor dem Eingriff:
Bitte melden Sie sich in der Anästhesiepraxis
Bielefeld Dornberg (Tel.: 0521 911 490) oder Herford (Tel.: 05221 342 7144)
Bis 6 Stunden:
Vor der Narkoseeinleitung kann Nahrung, etwa in Form einer kleinen Mahlzeit
aufgenommen werden.
Bis 4 Stunden:
Dürfen Neugeborene und Säuglinge gestilltwerden oder Flaschennahrung bekommen.
Bis 2 Stunden:
Vor der Narkoseeinleitung ist Leitungswasser erlaubt.

Am OP-Tag:
Nicht rauchen, keine Kaugummis kauen oder Bonbons lutschen
Orale Medikamente:
Dürfen nach ärztlicher Absprache mit einem SchluckWasser bis kurz vor der Narkose
eingenommen werden.
Zahnprothesen, Kontaktlinsen und Schmuck bitte entfernen
Bitte beachten Sie, dass für abhanden gekommeneWertgegenstände keine Haftung
übernommen wird.
Bitte teilen Sie dem Narkosearzt unbedingt mit:
Wenn Sie/Ihr Kind in letzten 6 Stunden etwas zu sich genommen haben
Wenn seit der Voruntersuchung eine Änderung des Gesundheitszustandes
eingetreten ist (Schnupfen, Husten, Mandelentzündung, Fieber, usw.)

Nach dem Eingriff:
Nachwirkungen:
Es können in seltenen Fällen folgende Symptome auftreten: Kreislaufschwankungen, Übelkeit,
Erbrechen, Beeinträchtigung der Reaktionsfähigkeit, Schwindel, usw.
Heimfahrt:
Nur in Begleitung und keinesfalls als aktiver Verkehrsteilnehmer!
Lassen Sie sich bitte von einer erwachsenen Begleitperson abholen
Stellen Sie für die folgenden 24 Stunden eine Betreuung zu Hause sicher

Nahrungsaufnahme:
Nach Absprache mit dem Narkosearzt, sonst frühestens nach 2 Stunden bzw. nach Abklingen
der Anästhesie-Nachwirkungen.
24 Stunden lang dürfen Sie nicht:
Aktiv am Straßenverkehr teilnehmen
Maschinen bedienen
Wichtige Entscheidungen treffen

Zusätzliche Medikamente:
Sollten Sie nur auf ärztliche Anweisungen einnehmen.

Falls wider Erwarten Probleme auftreten sollten wenden Sie sich
bitte sofort an den Operateur oder Narkosearzt!
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